


　９月１７日（水）、介護医療院シャロンでミニ運動会を行いました。

　紅組、白組に分かれて、玉入れ、砲丸投げ、玉渡しリレーの３種目を行いました。 チーム対抗戦に皆さん白

熱しておられました。 最終種目で引き分けになるなど、かなりの接戦でしたが、結果は紅組の優勝!!  笑顔で

金メダルと賞状を受け取られました。 皆さんとても良い表情をされていました。

左 ： 玉渡しリレー

下 ： ２チームに分かれ選手宣誓！

　    皆さん紅白帽を懐かしんでおられました。

  上 ： 砲丸に見立てた段ボール投げ

右上： 玉入れは、紅白一歩も譲りません！

右 ： 紅組表彰式

この日の為に、スタッフが心を

込めてメダルと表彰状を作成

しました。

シャロン ミニ運動会

競技種目

玉渡しリレー、砲丸投げ、玉入れ



　10 月10 日（金）、「 AED 講習と無料健康相談

会 」 を開催しました。

　AED 講習では、トレーニング用の人形を使って、

3人一組で声掛け・胸骨圧迫を行い、実際にAED を

起動させました。

　「 無料健康相談会 」 では、骨密度測定器を用いて

骨年齢や骨の健康度を計測して、看護師などスタッ

フが生活習慣についてのアドバイスをしました。

　当院では、防災意識を高めてもらうための各種防

災訓練や、健康に関する不安や疑問を相談できる無

料健康相談会を通じて、地域との連携を深めていき

ます。

　放射線科の池田敬人技師によ

る、「患者様の安全な検査のための

医療被ばくに関する研修」を実施

しました。

　日頃私たちもなじみのあるレン

トゲンなどの放射線検査。身体の

異常を発見し、治療の過程におい

て非常に大切な医療機器です。

　同時に 「医療被ばく」 ということを考えなければなりません。 胸部レントゲンで約 0.1ミリシーベルト

（msv） の被ばく量、100 msv 以下であれば癌化する心配はない、という講義内容でした。

　患者様が安全にかつ最適に検査を行うことができるように、私たちは日々研鑽していきたいと思います。

～患者様の安全な検査のために～

「医療被ばく」に関する院内研修会を行いました

教育・研修委員会

「 AED の使い方を知ろう！」

AED 講習と無料健康相談会を実施しました！






